


•

•







•

•



•

•

•

Guías Alimentarias 2023

para la Población Mexicana 



•

•

•

•














	Diapositiva 1: Nuevas Guías Alimentarias
	Diapositiva 2: Guías Alimentarias
	Diapositiva 3: Guías Alimentarias 2023 para la población mexicana
	Diapositiva 4: Plato del bien comer
	Diapositiva 5: Plato del bien comer
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13

